
                                         Режим дня  

          ЛОЛ при ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 с.п.Сагопши» 

 

Элементы режима 
дня 

     Пребывание детей 
       С 8.30 до 14.30 

Сбор детей, зарядка              8.30-9.00  
Утренняя линейка             9.00-9.15  
Завтрак            9.15-10.00  
Работа по плану 
отрядов 

           10.00-12.00  

Оздоровительные 
процедуры(Игры на 
свежем воздухе, 
прогулки, солнечные 
ванны) 

           
 
           12.00-13.00 

 

Обед          13.00-14.00  
Работа по плану 
лагеря 

         14.00-14.30  

Уход домой           14.30  
   
 

 

 

 

 

Начальник лагеря                                /Коригова М.М./ 

 

 

 

 



 

                                                                                        «Утверждаю» 

                                                                                                     Начальник лагеря «Солнышко» 

                                                                                                    ______________Коригова М.А... 

 

 

                                                      График  

     выхода на работу персонала летнего лагеря «Солнышко» 

 

    Должность Начало работы Окончание работы 
Начальник лагеря 7.30.         15.00. 
Ст.воспитатель 9.00         15.00. 
Воспитатели 8.20.         15.00 
Медсестра 8.20.         15.00 
Повар 7.00.         15.00. 
Кух.рабочий 7.00.         15.00. 
Посудомойщица 7.30.         15.00. 
Уборщик помещений 8.00.         15.00. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                 МЕНЮ 
«___»___________2012г. 

 

 

        Завтрак  Наименование    Вес порции 
   
   
   
              
       Обед   
   
   
   
   
 

 

 

 

Шеф-повар________________________/ Мержоева М.И./ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                      План  

               работы отряда «______________» 

Дата________________ 

№              Мероприятия Время 
проведения 

Ответственные 

    
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 



 
  Воспитатель _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Журнал 
    инструктажа персонала лагеря 
 по технике безопасности, профилактике  
    травматизма и предупреждению    
        несчастных случаев с детьми 
 
 
 
 
 



 
         С инструкцией ознакомлены: 
№ Фамилия   Имя   Отчество  дата  подпись 
1.    

 
2.    

 
3.    

 
4.    

 
5.    

 
6.    

 
7.    

 
8.    

 
9.    

 
10.    

 
11.    

 
12.    

 
13.    

 
14.    

 
15.    

 
16.    

 
17.    

 
18.    

 
19.    

 



                 План работы пришкольного лагеря «Солнышко»  на смену.                    

                                        ГБОУ « СОШ № 19 с.п.Сагопши»  

дата                мероприятия               
 

1день 
 
День 
знакомства 

1.Мы вам рады! 
2.Проведение инструктажа с детьми. 
3. Игра «Расскажи нам о себе» 
4. Конкурс «Ярмарка идей» 
5.Подготовка к открытию лагеря. 

 
 
 
 

 
    
 
    

2 день 
 
День  
выборов 

1.Беседа «Правила поведения за столом и в столовой» 
2.Выбор названия отряда, девиза, отрядной песни. 
3.Выбор  актива отряда . 
4.Подготовка к открытию лагеря. 

 
 
 
 

 
   
 
  

 3 день 
 
День права 
 
 
 

1.Путешествие в страну Правознайку. 
2.Беседа о правилах дорожного движения. 
3.На солнечной поляне. 
4.Открытие лагерной смены. 

 
 
 
 

 
    
 
      

 
4 день 
 
    День смеха 
 
 

1.Конкурс отрядных газет-уголков 
2.Конкурс рисунков «Наш лагерь» 
3.Развлекательное мероприятие «Просто смешно» 

                
             

 
5 день 
 
День  России 
 

 
1. «Государственная символика России»-презентация 
2.»Я себя не мыслю без Отчизны»-конкурс рисунков. 
3.Игра «Узнай героя русской народной сказки» 
 

 
 

 
 

 

 
 
6 день 
 
День Ингушетии 
 

 
 
1.Беседа «Уважай старших» 
2.Ингушские подвижные игры 
3.Конкурс ингушских народных песен, пословиц, одежды. 
 

  
 
  
   
                                                                                  
 



 
7 день 
 
День здоровья 
 
 

 
1.Развивающая игра «Делаем сами, играем с друзьями» 
2. Путешествие в страну  «Витаминию» 
3.Игра «Узнай героя русской народной сказки» 

   
   
                                                                           

 
 

 
8 день 
 
 
Денеь борьбы с 
курением и 
наркоманией 
 
 

1. «Наркотикам –нет»- мероприятие с презентацией. 
2.Беседа о вреде курения 
3.Конкурс проектов «Альтернатива курению и наркомании» 
4.Конкурс рисунков «Мы , против наркомании!» 
 

      
     

9 день 
 
 День детской книги 

1.Кружковая работа 
2. Беседа « Книга- лучший друг» 
3.Путешествие к затерянным островам. 
4.Викторина по сказкам Андерсена. 

                                                            
 

 
                                

 

10 день 
 
День спорта 

1.Беседа «Спорт-альтернатива вредным привычкам 
2.Спартакиада 
3.Весёлые старты 
4.Турнир по настольным играм. 
 

    
     

11 день 
 
День семьи 
 
 

1.Подвижные игры. 
2.Беседа о семье и о семейных традициях. 
3.Конкурс «Алло мы ищем таланты!» 
 

   
 

 
12 день 
 
 
День дружбы 

 
 
1.Беседа о дружбе. 
2.Конкурс сочинений «Мой друг» 
3. Конкурс пословиц и песен о дружбе. 

  
 

13 день 
 
День экологии 
 

1.Беседа «Природа в опасности» 
2.Экологическая игра «Тропа испытаний» 
3. «Как прекрасен этот мир»- конкурс рисунков. 
 

   
  



14 день 
 
День именинника 
 
 
 

 
 
1.Прогулка на свежем воздухе 
2.Мастерим поздравительные открытки 
3.Концерт «По вашим заявкам» 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
    

 
 
 
 

 
15 день 
 
День расставания 

1.Подвижные игры. 
3. Конкурс сочинений «Мой отдых в лагере» 
4.Закрытие лагерной смены. 
 

  
 

 

 

                Старший воспитатель                              /Гантемирова Ф.М/ 

                Начальник лагеря                                    /Коригова М.А../ 


