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[Ipuxaz Ne39 ot 2.09.2023

KopMFOBa MopanucaHo uudposon
noanuceio: Kopnrosa

MaﬂVlHa MagavHa MaromegosHa

[aTta: 2023.11.08 16:26:19
MaromegoBHa o300

Pabouasi nporpaMmma BHEYpPO4YHOIl 1eSITEJILHOCTH
10 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIbHOMY HANIPABJICHHUIO

«310poBAK»
S KJIace
«/, mui, on, ona - mvt 300posas cemvsn)

Haumenosanue pazoenos u oucyuniun Hama

Ne n/n

I Beeoenue «Bom mul u 6 wikone.

1 «310pOBbE U 3IOPOBBINA 00pa3 KUIHU

2 [IpaBuna TMYHON TUTHEHBI

3 ®duznueckasi akTUBHOCTb U 3/I0POBbE

4 Kaxk no3narts cebs

I Ilumanue u 300posve

5 [Tutanne HEOOXOUMOE YCIIOBHE JJIS )KU3HH YEJIOBEKa

6 3mopoBas UIIa sk BCe ceMbU

7 Kak nuranuce B cTapo/ilaBHE BpeMEeHa U MUTAaHUE HAIIETo
BpEMEHU

8 CexkpeTbl 310pOBOTr0 NUTaHusd. Panvon nuranus

9 «boratbIpckas CUITyIIIKa

Il Moé 300poebe 6 moux pykax

10 JloMarHss arredka

11 «MBI 32 3TOpOBBIiT 00pa3 KU3HW»

12 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3710POBbE»

13 «beperu 3peHne ¢ MOJIOIY».




14

Kak u306exarn HUCKPHUBJICHUA ITIO3BOHOYHHUKA

15 OTabIX 111 310POBBSA
16 YMeeM 51 MbI OTBEUYATh 32 CBOE 37J0POBBE
17 A ¢ wikone u ooma
18 «MBI 310pOBBEM JTOPOKUM — COOJIIO/1ast CBOM PEXKUM»
19 «Knacc ne ynuna pebsita
U 3anoMHHTB 3TO HAJO!»
20 KykonbHbIi CIEKTaKIIb
«Cnemm nenatb 700poy»
21 Uro Takoe npyx0a? Kak 1pyxuTh B mIKOjE?
22 Mopa u mKoapHbIE OYTHI
23 Heny Bpems , moTexe yac.
V Ymoo 3a66tmo npo 00KmMopos
24 Yrto0 Gone3Heit He 60AThCS, HA/I0 CIIOPTOM 3aHUMATHCS
25 JleHb 310pOBbs
«3a 370poBbIi 00pa3 )KU3HU»
26 KykonbHbIN CIEKTaKIIb
[IpeobpaxkeHckuit «OropoTHUKI
27 «Pa3roBop 0 MpaBUIHLHOM NMUTAaHUM» BKyCHBIE U TIOJIE3HBIE
BKYCHOCTHU
VI A u moé onuxncaituee okpyscenue
28 Pa3MbInuieHne 0 )KM3HEHHOM OTbITE
29 Bpennble npyUBBIYKY U X MPO(PUIAKTHKA
30 [Tkosa 1 MOE HaCTpOECHUE
31 B Mupe unrepecHoro.
VI «Bom u cmanu mvl na 200 e3pocneiy
32 S 1 onacHOCTb.
33 Urpa «Moii ropu3oHT»
34 ['opno peet diar 310poBbs
35 «YMeete JI1 BBl BECTH 3/I0pPOBBIN 00pa3 KU3HI»
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